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 寺師 碩甫
  玄和堂診療所の院長。1983年、東海大学医学部卒、東京逓信病院麻酔科、呼吸器科を経て、88年から玄和堂診療所勤務。
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人気の記事
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 妊活にはミトコンドリアをふやすスロースクワット（実践編）  
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 たかが3キロ、されど3キロ。-2　~ケトジェニックダイエット~  
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 風邪症候群(新型コロナ)と漢方薬(正しい葛根湯の飲み方)～葛根湯・麻黄湯  

 
	  漢方不妊治療・妊活   [image: ]
[image: ]

 当帰は、優れた天然のサプリ～当帰芍薬散について～当帰芍薬散・温経湯・当帰四逆湯  
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 無月経～妊娠しやすいお腹に～素晴らしいクリスマスプレゼントへ  
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 妊活にはミトコンドリアをふやすスロースクワット（ミトコンドリア編）  
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 妊娠しやすいお腹・妊娠しにくいお腹  
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 妊活にはミトコンドリアをふやすスロースクワットを（筋肉＊脂肪編）  
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 風邪症候群(新型コロナ)と漢方薬(補剤の使い方)～十全大補湯・人参養栄湯・柴胡桂枝乾姜湯  
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 天気頭痛～五苓散&半夏白朮天麻湯  
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